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Alimentos com textura macia, sendo amassados, desfiados ou picados bem finos, adequados a fase de introdugdo alimentar

Bercério I e 1l Alimentos oferecidos em pedagos pequenos e macios, incentivando a mastigacio e autonomia alimentar

Datas/Més Desjejum Almoco Lanche Jantar
01/06 | 01/07 leite + fruta Arroz, feijao, carne ao molho, cenoura cozida leite + fruta Polenta com carne ao molho
02/06 | 02/07 leite + fruta Canja de frango com legumes leite + fruta Macarréo com frango e abobrinha
03/06 | 03/07 leite + fruta Creme de legumes com ovo mexido leite + fruta Arroz, feijdo, ovo mexido e cenoura
Datas | Datas Desjejum Almogo Lanche Jantar
08/06 | 06/07 leite + fruta Arroz, feijdo, carne com legumes leite + fruta Creme de cenoura com carne
09/06 | 07/07 leite + fruta Sopa de legumes com ovo mexido leite + fruta Macarréo com ovo mexido
10/06 | 08/07 leite + fruta Arroz, feijdo, frango cozido, abobora leite + fruta Macarréo com frango e legumes
11/06 11/06 leite + fruta Polenta mole com carne ao molho leite + fruta Sopa de macarrdo com carne
12/06 | 10/07 leite + fruta Arroz, feijdo, carne com legumes leite + bolo Creme de cenoura com carne
Datas | Datas Desjejum Almoco Lanche Jantar
15/06 13/07 leite + fruta Arroz, feijdo, carne ao molho, cenoura leite + fruta Polenta com carne moida
16/06 14/07 leite + fruta Macarrdo com frango, abobrinha leite + fruta Arroz, canja de frango
17/06 15/07 leite + fruta Creme de legumes com ovo mexido leite + fruta Arroz, feijdo, ovo mexido e legumes
18/06 16/07 leite + fruta Arroz, feijdo, frango com legumes leite + fruta Cuscuz de milho com frango
19/06 | 17/07 leite + fruta Sopa de macarrdo com carne e legumes leite + bolo Creme de legumes com carne
Datas | Datas Desjejum Almoco Lanche Jantar
22/06 27/07 leite + fruta Macarrdo com frango e abobrinha leite + fruta Canja simples de frango
23/06 28/07 leite + fruta Macarrao com frango, abobrinha leite + fruta Arroz, feijao, frango
24/06 29/07 leite + fruta Creme de legumes, ovo mexido, salada de tomate leite + fruta Arroz, feijdo, ovo mexido e abobrinha
25/06 30/07 leite + fruta Arroz, feijdo, frango com batata leite + fruta Macarrdo com frango e legumes
26/06 31/07 leite + fruta Creme de legumes com carne leite + bolo Sopa de macarrdo com carne
Datas | Datas Desjejum Almogo Lanche Jantar
29/06 leite + fruta Arroz, feijao, frango com abdbora leite + fruta Cuscuz de milho com frango
30/06 leite + fruta Sopa de macarrdo com carne e legumes leite + fruta Creme de legumes com carne
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